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Quand consulter?

* Quand bébé arrive moins bien a tourner la
téte d'un cété.

* Quand bébé exprime un inconfort
quelconque.

* Quand papa et maman observent un début
de déformation.

* En parler au médecin/pédiatre qui
redirigera vers :

- Un kinésithérapeute

- Et/ou un ostéopathe

Périnatales : positio
bébé.

Lors de l'accq,
ventouses, f
Secondaires
* Positions pr
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C’estquoi?
Ce sont des déformations craniennes.

PLAGIO : c'est une asymétrie du crane
donnant a la téte une forme oblique.

Modérée Sévere Tres sévere

un aplatissement
rriere du crane
e,

Normal Légere Modérée  Sévere



AVEC LE TAPIS D'EVEIL

Favoriser la position
physiologique

d’enroulement naturel FAVORISER le plat ventre

grace aux écharpes . 4 Objectifs : stimuler les
de portage = muscles du cou
A + BIBERONS/TETEE :
alterner a chaque
repas les bras 30 min discontinues/jour
surveillées
Utilisation de
N/

/ Obijectif : stimuler les

rotations de téte sur le dos

/

Matelas bien ferme.
Dormir sur le dos.
Alterner 1 nuit sur 2 l'orientation de la téte

dans le lit si bébé dort dans la chambre

des parents, de fagon a utiliser toutes ses
rotations de téte.

Ne pas utiliser de dispositifs de maintien

cale-téte

N

CONTINUER les exercices d'enroulements
(en favorisant les pieds dans la bouche) +

I *Mémes procédés mais augmenter la fréquence du
les portages + le plat ventre surveillé.

plat ventre.
AIDER bébé a comprendre le mécanisme de
retournement sur le ventre. Ceci est un exercice simple a
réaliser a la maison qui permettra vers 4/6 mois d’avoir
de beaux retournements dans les 2 sens. *Bébé commence a mieux tourner et tenir sa téte.
* Votre praticien vous indiquera comment procéder. ‘Période ou il va tout mettre dans sa bouche,

« S'aider de jouets en guise de récompense. c'est normal !
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